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 RENE E GRAVIDANZA  

Caltanissetta, 7 Marzo 2026 

Sala congressi Ospedale S. Elia 

 

Responsabile scientifico: Dr.ssa Carmela Ricotta 

 

Programma 

 

8.30 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee 

 

9.00 Le patologie autoimmuni in gravidanza 

Prof.ssa G. Moroni 

 

9.30 Discussione 

10.00 Pre-eclampsia: perché i nefrologi 

Prof. G. Piccoli 

10.30 Discussione 

11.00 Pre-eclampsia il parere del ginecologo 

 

11.30 Discussione 

12.00 Trombofilia e danno renale in gravidanza 

Prof. D. Santoro 

12.30 Discussione 

13.00 Light lunch 
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13.30 Best-practice nelle nefropatie croniche in gravidanza 

Dott.ssa S. Castellino 

14.00 Discussione 

14.30 Gravidanza e trapianto renale: i dati del registro 

Dott. A. Ferrantelli 

15.00 Discussione 

15.30 Assistenza o care nutrizionale per la malattia renale cronica durante la gravidanza: una revisione 

aggiornata 

Dott.ssa Ottavia Sorace 

16.00 Discussione 

 

16.30 Chiusura dei lavori e consegna questionario di valutazione 

 

Razionale scientifico 

La gravidanza rappresenta una condizione fisiologica complessa che può influenzare in modo 

significativo la funzione renale e l’evoluzione delle nefropatie preesistenti, oltre a favorire l’insorgenza 

di specifiche complicanze materno-fetali. Le patologie renali croniche, le malattie autoimmuni, la 

pre-eclampsia e le condizioni trombofiliche costituiscono tuttora una rilevante causa di morbilità e 

mortalità in gravidanza, richiedendo un approccio diagnostico e terapeutico multidisciplinare. 

L’evento formativo si propone di aggiornare i professionisti sanitari sulle più recenti evidenze 

scientifiche in tema di gestione della donna gravida con patologia renale, approfondendo il ruolo del 

nefrologo, del ginecologo e degli altri specialisti coinvolti nel percorso di cura. Particolare attenzione 

sarà dedicata alle best practice nella gestione delle nefropatie croniche, alla gravidanza dopo trapianto 

renale e agli aspetti nutrizionali, elementi fondamentali per ottimizzare gli esiti materni e fetali. 

L’incontro intende favorire l’integrazione delle competenze professionali e la diffusione di percorsi 

assistenziali condivisi, al fine di migliorare la qualità e la sicurezza delle cure in un ambito clinico ad 

elevata complessità. 


