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Razionale

La medicina di genere & un campo della medicina che
studia e applica le differenze biologiche, ormonali e socio
-culturali tra uomini, donne e persone di altre identita di
genere nella prevenzione, diagnosi e trattamento delle
malattie. Questo approccio riconosce che il sesso biolo-
gico e il genere influenzano in modo significativo la salu-
te e la risposta alle terapie. Definita anche come medici-
na di precisione «studia l'influenza delle differenze biolo-
giche (definite dal sesso) e socio-economiche e culturali
(definite dal genere) sullo stato di salute e di malattia di
ogni persona». La medicina di precisione infatti rappre-
senta un dovere scientifico ed etico per raggiungere
l'appropriatezza e 'equita delle cure. L' Italia con 'appli-
cazione delle Legge 3/2018 sulla medicina di genere, ha
recepito l'importante significato e si sono sviluppati molti
incontri di sensibilizzazione e di formazione sulle diffe-
renze di genere per poter prevedere applicazioni con-
crete. La medicina di genere si estende anche alla salu-
te delle persone transgender e non binarie, che possono
affrontare specifiche sfide sanitarie. E fondamentale ga-
rantire un’assistenza personalizzata che consideri gli
effetti della terapia ormonale sulla salute cardiovascola-
re, ossea e metabolica; la salute mentale, con particolare
attenzione alla gestione della disforia di genere; la pre-
venzione e la diagnosi precoce di malattie sessualmente
trasmissibili e tumori. La medicina di genere quindi rap-
presenta un’evoluzione verso una cura pil equa e perso-
nalizzata. Promuovere la ricerca e |'applicazione clinica
di questo approccio consente di migliorare la salute e il
benessere di tutte le persone, riconoscendo e rispettan-
do le loro specificita biologiche e di genere. Il genere
infatti rappresenta uno dei piu importanti determinanti di
salute per poter diminuire oggi le diseguaglianze di salu-
te. Da qui la necessita di porre particolare attenzione allo
studio del genere inserendo questa “nuova” dimensione
della medicina.

Obiettivi del Convegno

L'obiettivo di questo Corso va in questa direzione, e cioé
intende affrontare le differenze di salute genere-
specifiche promuovendo informazione e formazione il
piu possibile trasversale.

Il Convegno iniziera puntualmente agli orari previsti, si rac-
comanda quindi la massima puntualita e celerita a registrar-
si e accedere alla sala.

Durata del corso: ore 5

Alla fine del corso verra consegnato un questionario di va-
lutazione dell’apprendimento da compilare e consegnare alla
Segreteria Organizzativa.

INFORMAZIONI GENERALI

L'iscrizione al corso & gratuita.

Il corso é stato accreditato presso il ministero della salute
verra rilasciato un attestato di partecipazione con l'indica-
zione dei crediti formativi attribuiti dalla commissione E.C.M.
Saranno accettate iscrizioni fino al raggiungimento dei posti
disponibili (100).

PROGRAMMA
Registrazione partecipanti 08:30

Saluto delle autorita e presentazione del corso

Dr. G. D'lIppolito Presidente OMCeO Caltanissetta

Dott.ssa C. Ricotta (Rappresentante Provinciale AIDM)
Dott.ssa M. La Greca (Presidente OPI CL)

Dott.ssa V. Zarcone (Presidente OPRS)

Moderatori: Mirella Milioto (Medico Pediatra Dermatologo) e
Carmelina Ricotta (Medico Nefrologo)

09:00 V. A. Di Stefano (Pediatra) - Disforia di Genere
09:45 M. G. Vetri (Endocrinologo) - Varianza di Genere
10:30 C. Mezzatesta (Psicoterapeuta) — Neuroplasticita e
Identita: Un Approccio Integrato alla Disforia di Genere
11:15  C. Camilleri (Psichiatra) — Disforia di genere: dalla
complessita alla possibilita di assistenza

12:00 L. M. Quintiliano (Inf. Pediatrica) — Disforia di gene-
re: approcci infermieristici per una cura sensibile e inclusi-
va

12:45 Tavola Rotonda:

Stato dell’arte della Medicina di Genere nelle nostre realta -
relatori e partecipanti a confronto:

Discussant: M. A. Santamaria (MMG) e G, Petrotto (PLS)

M. Milioto - Componente Nazionale Centro Studi e Ricerca
FNOMCeO “Promozione all'educazione Terapeutica e alla

Medicina di Genere”

C. Ricotta - Nefrologo

V. A. Di Stefano - Pediatra

M. G. Vetri - Endocrinologo

C. Mezzatesta - Psicoterapeuta, Sessuologa clinica
C. Camilleri - Psichiatra

L. M. Quintiliano - Inf. Pediatrica

14:15 Questionario di apprendimento ECM
e Chiusura lavori

Evento ECM accreditato presso il Ministero della
Salute al n. 4842-385342 crediti assegnati 5,2

Evento organizzato in collaborazione con

DONNE MEDICO

\ \Ij Ordine degli Psicologi
della Regione Siciliana

OPI Caltanissetta

Ording delle Professiont Infermieristiche



