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Registrazione dei partecipanti

Saluto autorità

I SESSIONE 

ABITUDINI DI VITA E LORO IMPATTO SULLA 
GESTIONE DEL DIABETE TIPO 2

Moderatori: Federica Vinciguerra, Antonio Burgio 

Ruolo dell'attività fisica: come, quando e per chi?
Matteo Vandoni

“Ruolo dell'alimentazione nella gestione del diabete tipo 2”
Ilaria Gironi

Ruolo del medico di medicina generale nel percorso educazionale del 
paziente con diabete tipo 2
Maurizio Miraglia

Coffee break

II SESSIONE 
DIABETE TIPO 2: 

COME È CAMBIATA LA TERAPIA DEL DIABETE TIPO 2
Moderatori: Carlo Randazzo, Mario Manunta

SGLT2: DALLA RIVOLUZIONE ALL'AZIONE: OLTRE IL CONTROLLO 
GLICEMICO - SGLT2: terapia del diabete e non solo
Salvo Italia

GLP 1: terapia del diabete e non solo
Alessandro Mattina

Pioglitazione e DPP4i: sono ancora utili nella terapia del diabete tipo 2?
Arianna Giunta

Terapia insulinica nel diabete tipo 2
Raffaele Schembari

Buffet lunch

Il diabete è una patologia cronica in continua crescita, dagli elevati costi sociali ed 
economici.
Secondo gli ultimi dati ISTAT, la prevalenza di tale patologia è attorno al 5.5% in Italia. 
Quando parliamo di diabete mellito, intendiamo riferirci a molteplici malattie che, pur 
avendo eziologia, quadro clinico e prognosi diverse, sono tutte accomunate da un dato e, 
cioè, l'iperglicemia.
Ma, le due patologie con cui quotidianamente ci confrontiamo nella pratica clinica, sono 
senza dubbio il diabete mellito tipo 1 e il diabete mellito tipo 2. 
Dal punto di vista epidemiologico, non c'è dubbio che il diabete mellito tipo 2 ha una netta 
prevalenza rispetto al diabete mellito tipo 1 con un rapporto di circa 9:1 (cioè se 
consideriamo dieci pazienti diabetici, 9 sono di tipo 2 e uno di tipo 1). La terapia del 
diabete mellito tipo 2 si è arricchita, negli ultimi anni, di nuove categorie di farmaci che, 
oltre ad avere evidenti benefici sul controllo glicemico, hanno ampiamente dimostrato di 
avere effetti di protezione nefro- e cardiovascolare di notevole impatto. Conoscere tali 
farmaci e individuare quale categoria di pazienti può avere maggiore benefici da essi è uno 
degli scopi di questo congresso, anche in considerazione del fatto che la prescrizione della 
maggior parte di questi farmaci è stata estesa anche ai medici di medicina generale con 
l'introduzione della nota 100.
Il diabete mellito tipo 1, pur essendo molto meno frequente del diabete tipo 2, é patologia 
con caratteristiche così particolari che rendono la gestione assai complessa.
Innanzi tutto, dopo la pandemia covid, stiamo assistendo a un netto incremento degli 
esordi di tale forma di diabete.
Si consideri, peraltro, l'età d'insorgenza del diabete mellito tipo 1: si tratta di una malattia 
che, nella maggior parte dei casi, colpisce soggetti giovani, spesso in età pediatrica, con 
evidenti ma, talora, non facilmente immaginabili ripercussioni sia sul paziente sia sulla 
famiglia. Si tratta di un vero e proprio “uragano” che si abbatte sul paziente che, dall'oggi 
al domani, vede totalmente stravolta la propria vita, deve rapidamente adeguarsi a una 
terapia assai complessa, estremamente variabile, cui bisogna apportare continue 
modifiche in relazione alle esigenze che possono cambiare di giorno in giorno e anche 
nell'arco della stessa giornata. Tale “uragano” si abbate anche sulle famiglie specie se si 
tratta di paziente in età pediatrica o, comunque, di pazienti non ancora autonomi nella 
gestione della malattia. La gestione è, quindi, assai complessa. La terapia di tale patologia, 
però, negli ultimi anni è radicalmente cambiata grazie all'avvento delle nuove tecnologie 
che prevedono l'uso di microinfusori e sensori per il monitoraggio continuo delle glicemie. 
L'uso di tali tecnologie ha notevolmente migliorato la gestione di tale complessa patologia 
con evidenti benefici sia sul grado di compenso metabolico sia sulla qualità di vita. Scopo 
di questo congresso è diffondere le conoscenze di tali nuove tecnologie, affinché un 
sempre maggior numero di pazienti possa avere accesso a esse.

Razionale scientifio
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VI SESSIONE
DIABETE TIPO 1 IN ETÀ PEDIATRICA

Moderatori: Flavia La Mendola, Piera Buscarino

Quando e come iniziare la terapia con le nuove tecnologie nel paziente in età 
pediatrica
Giulio Maltoni

Qualità di vita dei pazienti pediatrici in trattamento con sistemi AHCL
Roberto Franceschi 

Aspetti di educativi della gestione del diabete in età evolutiva: è sempre 
valido il metodo del calcolo dei carboidrati?
Donatella Lopresti

Chiusura dei lavori e compilazione questionari
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IV SESSIONE 
DIABETE TIPO 1 E SOCIETÀ

Moderatori: Francesco Gallo, Stefania Mangione 

Ruolo dei social nella gestione del diabete tipo 1
Enrico D'Ovidio

Ruolo delle associazioni: cosa è cambiato in un anno?
Fabio Badalà

V SESSIONE
ASPETTI EDUCATIVI

Moderatori: Annarita Giglia, Gianfranco Gruttadauria 

Gestione dei pasti “complessi” (pizza, sushi, cerimonie…): ruolo del dietista “
Giorgia Maccalli

Gestione dei pasti “complessi”: ruolo del diabetologo
Emanuela Zarra 

Gestione dei pasti complessi: il punto di vista del paziente
Emanuel Di Vita

Coffee break
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III SESSIONE 
 LE NUOVE TECNOLOGIE NELLA TERAPIA DEL DIABETE TIPO 1: 

UN LUNGO VIAGGIO NON ANCORA CONCLUSO
Moderatori: Licia Pantò, Giuseppe Papa 

Monitoraggio continuo della glicemia: nuove metriche per la valutazione 
del compenso metabolico
Luca Patti

SMART MDI: un reale passo avanti?
 Lutgarda Bozzetto

Un lungo viaggio attraverso l'evoluzione della terapia con microinfusori 
(breve introduzione 15 minuti)
Federico Boscari

Ruolo delle patch pump nella terapia del diabete tipo 1 
Davide Tinti

Descrizione dei sistemi AHCL oggi disponibili
Federico Bertuzzi

Coffee break

Sistemi AHCL: come individuare il sistema  AHCL più adatto per il  nostro 
paziente
Sergio Di Molfetta

Cosa ci aspetta domani?
Federico Boscari 

In viaggio con il diabete
Beatrice Urlando

Chiusura lavori prima giornata
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INFORMAZIONI GENERALI

L’evento è stato accreditato presso la Commissione Nazionale per l’Educazione Continua in 
Medicina da FULLCONGRESS - provider standard 4842

Evento nr. 410991       Sono stati attribuiti nr. 12 crediti formativi
Per conseguire i crediti è necessario: partecipare ad almeno il 90% della durata dei lavori 
congressuali e riconsegnare al termine dell'evento in segreteria la modulistica debitamente 
compilata e firmata. I crediti verranno rilasciati solo dopo riscontro di almeno il 75% delle 
risposte esatte del questionario di apprendimento

Categoria professionale
Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni), Biologo, Psicologo, Dietista, Infermiere, Farmacisti.

Iscrizione

Ø L'iscrizione è obbligatoria e gratuita fino ad esaurimento dei posti disponibili e può essere 
effettuata on-line inquadrando il QRCODE o collegandosi al sito www.fullcongress.it  nella 
sessione ’’iscrizione on-line‘‘ entro il 14 Aprile 2024. Verrà inviata conferma tramite e-
mail solo ai partecipanti ammessi entro 5 giorni dall’invio della iscrizione.

Ø Comprende
n Partecipazione ai lavori  
n  Attestato E.C.M.
n Attestato di partecipazione
n Kit congressuale
n Coffee break
n Buffet lunch 

Sede del Corso
Sala congressi Hotel San Michele - Via Fasci Siciliani 6, Caltanissetta - tel. 0934 553750



Segreteria Organizzativa
San Cataldo (CL) 
Cell. 339.2424474 
info@fullcongress.it
Sicilia - Milano - Roma - VicenzaProvider Standard ECM 4842

RES- FAD - FSC - BLENDED

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE  DI


