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Razionale scientifico

Il diabete è una patologia cronica in continua crescita, dagli elevati costi sociali ed economici.

Secondo gli ultimi dati ISTAT, la prevalenza di tale patologia è attorno al 5.5% in Italia.

In tale ambito, non c'è dubbio che, dal punto di vista numerico, il diabete mellito tipo 2 ha una netta 

prevalenza sul diabete mellito tipo 1 con un rapporto di circa 9:1 (cioè se consideriamo dieci pazienti 

diabetici, 9 sono di tipo 2 e uno di tipo 1).

Ma le caratteristiche del diabete mellito tipo 1 sono così particolari che necessitano alcuni approfondimenti.

Intanto si consideri l'età d'insorgenza del diabete mellito tipo 1: si tratta di una malattia che, nella maggior 

parte dei casi, colpisce soggetti giovani, spesso in età pediatrica, con evidenti ma, talora, non facilmente 

immaginabili ripercussioni sia sul paziente sia sulla famiglia. Si tratta di un vero e proprio “uragano” che si 

abbatte sul paziente che, dall'oggi al domani, vede totalmente stravolta la

propria vita, deve rapidamente adeguarsi a una terapia assai complessa, estremamente variabile, cui 

bisogna apportare continue modifiche in relazione alle esigenze che possono cambiare di giorno in giorno e 

anche nell'arco della stessa giornata. Tale “uragano” si abbate anche sulle famiglie specie se si tratta di 

paziente in età pediatrica o, comunque, di pazienti non ancora autonomi nella

gestione della malattia che, quindi, risulta estremamente complessa. 

La terapia di tale patologia, però, negli ultimi anni è radicalmente cambiata grazie all'avvento delle nuove 

tecnologie che prevedono l'uso di microinfusori e sensori per il monitoraggio delle glicemie. L'uso di tali 

tecnologie ha notevolmente migliorato la gestione di tale complessa patologia con evidenti benefici sia sul 

grado di compenso metabolico sia sulla qualità di vita. Scopo di questo congresso è diffondere le conoscenze 

di tali nuove tecnologie, affinchè un sempre maggior numero di pazienti possa avere accesso a esse, non 

trascurando, comunque, anche di trattare la terapia insulinica multiniettiva, utilizzata ancora oggi da un 

grandissimo numero di pazienti.

Programma

12 Maggio

8.00 Registrazione dei partecipanti

8.30 Saluto delle autorità

9.00 Introduzione 
Dott. Gianfranco Gruttadauria

9.30 Lettura magistrale: Dalla scoperta dell'insulina alle nuove tecnologie: la storia dal punto di
vista del paziente
Avv. D'Ovidio Enrico
10.00 Terapia del diabete tipo 1: aspetti educativi e nutrizionali
Moderatori: Dott.ssa Emanuela Giacchetto
Dott. Carlo Casile

09.45 L'educazione terapeutica: premessa fondamentale per la gestione ottimale del diabete tipo 1. 
Coinvolgimento della famiglia
Dott. Alfonso La Loggia

10.30 Aspetti nutrizionali del diabete tipo 1: la conta dei carboidrati
Dott.ssa Anna Menasci

11.15 Coffee break 

Terapia insulinica e multiniettiva
Moderatori: Dott. Salvo Italia, Dott. Carlo Randazzo

11.30 Terapia multiniettiva: ruolo delle insuline basali di seconda generazione nella terapia del diabete 
mellito tipo 1
Dott.ssa Daniela Ingannè

12.15 Analoghi rapidi dell'insulina nella terapia del diabete mellito tipo 1 
Dott.ssa Silvana Bertaina

Diabete tipo 1 e Società
14.30 Tavola Rotonda
Ruolo delle associazioni nella gestione del diabete tipo 1
F. Gallo, S. Schillaci, F. Albini

Diabete e sport
Dott.ssa Pisciotta Dott. Patti

15.15 Diabete tipo 1 e sport
Prof. Matteo Vandoni

16.00 Coffee break 

16.15 Diabete tipo 1 e sport: l'esperienza di un paziente
Marco Sina

16.45 Diabete tipo 1 e sport: il punto di vista del diabetologo
Prof. Giovanni Annuzzi

Urgenze: psicologiche e mediche
Moderatori: Dott. Salvatore Ponticello, Dott.ssa Arianna Giunta

17.30: Accettazione della malattia: approccio psicologico allo tsunami diabete
Dott.ssa Lea Ziino

17.45 Gestione dell'ipoglicemia e dell'iperglicemia nel diabete tipo 1: cos'è cambiato con le nuove tecnologie
Dott. Greco Domenico

18.00 Discussione

19.00 Chiusura dei lavori

13 maggio

Diabete tipo 1 e nuove tecnologie
Moderatori: Burgio Antonio, Alessandro Scorsone

8.30 CGM (monitoraggio continuo della glicemia): quali parametri utilizzare per la valutazione del controllo 
glicemico
Dott.ssa Lopresti Donatella

9.15 I micronfusori: la storia
Dott.ssa Zarra Emanuela

10.00: La terapia con sistemi AHCL: i dati della real life
Dott.ssa Lutgarda Bozzetto

10.45 coffee break 

Le nuove frontiere
11.00 Storie di vita (stra)ordinaria: esperienza di una Paziente
Dott. Emanuel Di Vita

11.30 Presentazione Dott. Gianfranco Gruttadauria
Lettura magistrale: Il trapianto delle insule pancreatiche
Relatore: Dott. Federico Bertuzzi

12.30 Chiusura dei lavori e compilazione questionari
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Secondo gli ultimi dati ISTAT, la prevalenza di tale patologia è attorno al 5.5% in 

Italia.

In tale ambito, non c'è dubbio che, dal punto di vista numerico, il diabete mellito 

tipo 2 ha una netta prevalenza sul diabete mellito tipo 1 con un rapporto di circa 9:1 

(cioè se consideriamo dieci pazienti diabetici, 9 sono di tipo 2 e uno di tipo 1).

Ma le caratteristiche del diabete mellito tipo 1 sono così particolari che necessitano 

alcuni approfondimenti.

Intanto si consideri l'età d'insorgenza del diabete mellito tipo 1: si tratta di una 

malattia che, nella maggior parte dei casi, colpisce soggetti giovani, spesso in età 

pediatrica, con evidenti ma, talora, non facilmente immaginabili ripercussioni sia 

sul paziente sia sulla famiglia. Si tratta di un vero e proprio “uragano” che si abbatte 

sul paziente che, dall'oggi al domani, vede totalmente stravolta la propria vita, deve 

rapidamente adeguarsi a una terapia assai complessa, estremamente variabile, cui 

bisogna apportare continue modifiche in relazione alle esigenze che possono 

cambiare di giorno in giorno e anche nell'arco della stessa giornata. Tale “uragano” 

si abbate anche sulle famiglie specie se si tratta di paziente in età pediatrica o, 

comunque, di pazienti non ancora autonomi nella gestione della malattia che, 

quindi, risulta estremamente complessa. 

La terapia di tale patologia, però, negli ultimi anni è radicalmente cambiata grazie 

all'avvento delle nuove tecnologie che prevedono l'uso di microinfusori e sensori 

per il monitoraggio delle glicemie. L'uso di tali tecnologie ha notevolmente 

migliorato la gestione di tale complessa patologia con evidenti benefici sia sul 

grado di compenso metabolico sia sulla qualità di vita. Scopo di questo congresso è 

diffondere le conoscenze di tali nuove tecnologie, affinchè un sempre maggior 

numero di pazienti possa avere accesso a esse, non trascurando, comunque, anche 

di trattare la terapia insulinica multiniettiva, utilizzata ancora oggi da un 

grandissimo numero di pazienti.

Registrazione dei partecipanti

Saluto delle Autorità

Introduzione 

Dott. Gianfranco Gruttadauria

Lettura magistrale: Dalla scoperta dell'insulina alle nuove tecnologie:  la storia 

dal punto di vista del paziente. 

Avv. Enrico D’Ovidio 

TERAPIE DEL DIABETE TIPO 1:
ASPETTI EDUCATIVI E NUTRIZIONALI 

Moderatori: Dott.ssa Emanuela Giacchetto, Dott. Carlo Casile

L emessa fondamentale per la gestione ottimale del 'educazione terapeutica: pr

diabete tipo 1.
Coinvolgimento della famiglia

Dott. Alfonso La Loggia

Aspetti nutrizionali del diabete tipo 1: la conta dei carboidrati
Dott.ssa Anna Menasci

Coffee break

TERAPIA INSULINICA E MULTINIETTIVA
Moderatori: Dott. Salvatore Italia, Dott. Carlo Randazzo

Terapia multiniettiva: ruolo delle insuline basali di seconda generazione nella 
terapia del diabete mellito tipo 1
Dott.ssa Daniela Ingannè

Analoghi rapidi dell'insulina nella terapia del diabete mellito tipo 1
Dott.ssa Silvana Bertaina 

Buffet lunch
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SABATO 13 MAGGIO VENERDÌ 12 MAGGIO 

DIABETE TIPO 1 E NUOVE TECNOLOGIE
Moderatori: Dott. Antonio Burgio, Dott. Alessandro Scorsone

CGM (monitoraggio continuo della glicemia): quali parametri utilizzare per la 
valutazione del controllo glicemico
Dott.ssa Donatella Lopresti 

I micronfusori: la storia
Dott.ssa Emanuela Zarra 

La terapia con sistemi AHCL: i dati della real life
Dott.ssa Lutgarda Bozzetto

Coffee break 

LE NUOVE FRONTIERE
Storie di vita (stra)ordinaria: esperienza di un paziente
Dott. Emanuel Di Vita

Presentazione: Dott. Gianfranco Gruttadauria
Lettura magistrale: Il trapianto delle insule pancreatiche
Relatore: Dott. Federico Bertuzzi

Chiusura dei lavori e compilazione questionari

08:30

09:15

10:00

10:45

11:00

11:30

12:30

DIABETE TIPO 1 E SOCIETÀ
Tavola Rotonda

Ruolo delle associazioni nella gestione del diabete tipo 1
Dott. Francesco Gallo, Dott. Salvatore Schillaci, Dott. Federico Albini

DIABETE E SPORT
Moderatori: Dott.ssa Mariolina Pisciotta, Dott. Luca Patti

Diabete tipo 1 e sport
Prof. Matteo Vandoni

Coffee break 

Diabete tipo 1 e sport: l'esperienza di un paziente
Dott. Marco Sina

Diabete tipo 1 e sport: il punto di vista del diabetologo
Prof. Giovanni Annuzzi

URGENZE: PSICOLOGICHE E MEDICHE
Moderatori: Dott. Salvatore Ponticello, Dott.ssa Arianna Giunta

Accettazione della malattia: approccio psicologico allo tsunami diabete
Dott.ssa Lea Ziino

Gestione dell'ipoglicemia e dell'iperglicemia nel diabete tipo 1: cos'è cambiato 
con le nuove tecnologie
Dott. Domenico Greco 

Discussione

Chiusura dei lavori prima giornata
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16:00

16:15

16:45
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17:45
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19:00
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Giunta Arianna
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L’evento è stato accreditato presso la Commissione  Nazionale per l’Educazione 
Continua in Medicina da FULLCONGRESS - provider standard 4842

Evento nr. 378949      Sono stati attribuiti nr. 12 crediti formativi

Per conseguire i crediti e' necessario: Partecipare ad almeno il 90% della durata dei lavori 
congressuali e riconsegnare al termine dell'evento in segreteria la modulistica debitamente 
compilata e firmata. I crediti verranno rilasciati solo dopo riscontro di almeno il 75% delle 
risposte esatte del questionario di apprendimento.

Categoria professionale
Medico chirurgo (tutte le specializzazioni) - Dietisti - Nutrizionisti - Infermieri

Iscrizione
Ø L'iscrizione è obbligatoria fino ad esaurimento dei posti disponibili e può essere effettuata 

on-line collegandosi al sito www.fullcongress.it  nella sessione ’’iscrizione on-line‘‘ 
entro il 07-05-2023. L’iscrizione senza il pagamento della quota non sarà ritenuta valida. 
Verrà inviata conferma tramite e-mail solo ai partecipanti ammessi entro 5 giorni 
dall’invio della iscrizione

Ø comprende

n Partecipazione ai lavori  

n  Attestato E.C.M.

n Attestato di partecipazione   

Sede del Congresso
Hotel San Michele - Via Fasci Siciliani 6, Caltanissetta – tel. +39 0934 553750

n Kit congressuale

n Coffee break

n Buffet lunch




